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La técnica tiene como objetivo la realizacidén del genograma organico sobre un espejo

enmarcado (sin datos especificos, inicamente orden y género).

El psicogenealogista contard con un total de siete marcadores de diferentes colores (violeta,
azul, celeste, verde, amarillo, naranja y rojo).

A continuacidn, se detallaran los pasos a seguir para el desarrollo de la dindamica:

1. El consultante deberd elegir un marcador.

2. El psicogenealogista le preguntard al consultante los datos necesarios para la
construccion del genograma orgdnico, e ird transcribiendo sobre el espejo dichos datos
a través de la simbologia de la psicogenealogia evolutiva.

3. Unavez finalizado el genograma el psicogenealogista se lo ensefiara al consultante y le
facilitard brevemente una explicacién de la nomenclatura utilizada.

4. El psicogenealogista de manera ludica y amena, solicitara al consultante que
identifiqgue con nombres (mediante el didlogo) a cada uno de los componentes de su
sistema familiar.

5. El psicogenealogista le indicara al consultante que observe detenidamente a cada
integrante del genograma.

6. El consultante debera mirar su propio reflejo frente al espejo.

Se realizard un breve analisis del color del marcador seleccionado por elconsultante.

8. Por ultimo, para dar cierre al ejercicio, el psicogenealogista le pedira al consultante
gue repita la siguiente oracién: “Me veo, me siento, me doy la bienvenida”. La
presente oracidn sera repetida tres veces con el fin de que el inconsciente lo reciba de
manera asertiva. El consultante realizard la repeticién mientras se observa
detenidamente frente al espejo.
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Luego de terminados los pasos el psicogenealogista le explicara al consultante el propdsito de
la dindmica; para ello el acompafante terapéutico, lo invitara a observar cémo su imagen fisica
reflejada en el espejo en conjunto con el dibujo de su genograma organico se fusiona para
componer una Unica imagen.

A continuacion, el psicogenealogista sugerira al consultante que se mire a los ojos frente al
espejo e intente al mismo tiempo mirar su genograma.

Cuando el consultante tome conciencia de que visualmente este movimiento es imposible; el
psicogenealogista le explicard especificamente la importancia de verse como parte principal de
la imagen. Verse a si mismo implica no ver su genograma (familia), sera importante hacer
hincapié en el valor de autoreconocerse y honrar su pertenencia al grupo familiar.

Este paso esta sustentado en el conocimiento de la “ley de figura y fondo”, perteneciente a las
“leyes de la composicién de la Gestalt”.

En relacién a los colores es vital hacer un riguroso analisis, ya que dicha eleccién nos brindara
valiosa informacidn para la comprensidn y generacidn de recursos para profundizar la terapia.

Entendiendo de esta forma que la opcidn que el consultante elegira estara reflejando tanto su
estado de animo como asi también su vinculo con el sistema familiar.



Como eje fundamental se tomara la etimologia e historia del concepto de espejo; debido a la
importancia de dicho objeto para la dinamica.

Uno de los conceptos centrales para la realizacidén de la técnica “Espejarte” son los “drdenes
del amor” de Bert Hellinger, haciendo referencia al Reconocer, Honrar y Agradecer (R.H.A),
extraido de la transmisién 572 “Hasta siempre, Bert”; nombrado por Noelia Garcia en el
programa SapiensXXI.

La implementacién del enmarcado para el espejo, tiene como fundamento tedrico los niveles
I6gicos y neuroldgicos de Robert Dilts, ademas se incluiran algunas de las presuposiciones
bdsicas de la Programacion neuro lingiiistica (PNL), de esta manera lo que se busca es llegar
hasta la identidad de la persona, asi como ampliar y flexibilizar su vinculo con la familiay
entorno.

En cuanto a los colores de los marcos estan inspirados en los centros energéticos, es decir, los
siete Chakras; teniendo en cuenta que la eleccidn del color realizada por el consultante no sera
tomada como un mero azar.

Serd de gran utilidad tomar en cuenta el conocimiento de grafologia aplicada al genograma
creado por Lauro Alonso; ya que el mismo aportara aspectos centrales para la comprension de
la dindmica familiar del consultante.

Para ello serd importante saber si el consultante cuenta o no con los conocimientos necesarios
para la realizacidn del genograma. En caso negativo el genograma lo realizard el
psicogenealogista, en cambio si el consultante contara con dicha informacion realizaria su
propio genograma, de esta forma la informacién serd mas valiosa y se llegara a un resultado
mas exhaustivo.
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